nos

DETOX

RECEITAS

Suco Verde Gengibre

Ingredientes

* 1 pepino japonés

« 3 folhas de couve chinesa ou acelga
* 1 maca

* 1 cenoura

« 1 pedaco de gengibre fresco

» Meio limao sem casca

« 2 colheres de cha de semente de chia

Utensilios

« Liquidificador, centrifuga ou slow juicer

Modo de preparo

Lave bem todos os ingredientes acima.
Leve a slow juicer: o pepino, a acelga, maca, a cenoura, o gengibre e o limao.

Por fim, adicione a semente de chia e espere mais ou menos dois minutos para beber.



